Restaurant Eldora - Lunchnau

Montag, 12. Juni Dienstag, 13. Juni Mittwoch, 14. Juni Donnerstag, 15. Freitag, 16. Juni Samstag, 17. Juni
Juni
SUPPE W& SUPPE SUPPE B supee #  suppe ¥
Kartoffelcremesuppe Rindsbouillon mit Fladli Champignoncremesuppe Vegetarische Minestrone Blumenkohlcréemesuppe
und Gemiusestreifen
ca. 107.6 kcal ca. 50.9 kcal ca. 124.0 kcal ca. 188.8 kcal ca. 114.8 kcal
1.80 1.80 1.80 1.80 1.80
) TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL
TRADITIONAL B% \” \’ ’%
Fusion Food: Mittelmeer Fusion Food: Mittelmeer Fusion Food: Mittelmeer
Pouletbruststreifen Vegetarisches G'hackets Fleischkase Gyros Crostini al formaggio Gebackene Pouletfligeli
Ananas-Kokos-Chili-Sauce Kritharaki mit Sauerkraut, mit Gorgonzola, Bergkase, BBQ-Sauce
Dampfreis Fetakase Rostzwiebeln, Spinatblatter Huusbrot, Weisswein, Folienkartoffel mit
Asiatische Gemuse Dorrfeigen-Kompott und Senf-Tzatziki Tomaten und Rucola Schnittlauch-Sauerrahm
Gurken-Tomatensalat mit Sellerie-Apfel-Salat mit Cole Slaw
schwarzen Oliven und Baumnussen
roten Zwiebeln
ca. 474.8 kcal / Poulet: ca. 1066.0 kcal ca. 962.6 kcal / Fleischkdse ca. 1032.7 kcal ca. 903.5 kcal / Poulet:
Schweiz (Schwein, Kalb): Schweiz Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT INT CHF 8.50 / EXT INT CHF 8.50 / EXT INT CHF 8.50 / EXT INT CHF 8.50 / EXT

CHF 13.30 CHF 13.30 CHF 13.30 CHF 13.30 CHF 13.30
SMART A SMART SMART SMART
EATING é SMART 4 EATING \’ EATING '% EATING V’ SMART ’%,
EATING 2 EATING 2
Linguine mit Rindsragout Gemusestrudel Thunfischssteak Paniertes Thunfischssteak
Crevetten und Gemuse- Krauter-Quark-Salsa Dillrahmsauce Zucchettischnitzel im
mediterranem Rotweinsauce BIO Sommersalat mit Erbsen- Nussmantel
Gemise Vollkorn-Fusilli Tomaten, Gurken, Kartoffelstampf mit Tomatensauce
Pfalzerkarotten und Mais, Kohlrabi, Sauerrahm und Minze Eiernudeln
Bohnen Radiesli und Cipolote
ca. 506.0 kcal / ca. 550.2 kcal / Rind: ca. 538.8 kcal ca. 528.0 kcal / ca. 502.2 kcal ca. 223.2 kcal /
Crevetten: Vietnam Schweiz Thunfisch: Westlicher Thunfisch: Westlicher
Pazifischer Ozean Pazifischer Ozean

INT CHF 8.50 / INT CHF 8.50 / INT CHF 8.50 / INT CHF 8.50 / INT CHF 8.50 / INT CHF 8.50 /

EXT CHF 13.30 EXT CHF 13.30 EXT CHF 13.30 EXT CHF 13.30 EXT CHF 13.30 EXT CHF 13.30

LIVE COOKING LIVE COOKING ‘% 2 LIVE COOKING LIVE COOKING A 2 LIVE COOKING
Heute bleibt der Menu Lachsforellenfilet mit Heute bleibt der Menu Udon-Suppe mit Heute bleibt der Menu
Counter geschlossen. Wildkrautern Counter geschlossen. Rindfleisch, Counter geschlossen.

Katalanische Bratkartoffeln asiatischem Gemdse,

mit Peperoni und Oliven Udon-Nudeln,

Koriander und Erdniissen
ca. 445.1 kcal / Forelle: ca. 498.9 kcal / Rind:
Frankreich Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT INT CHF 11.50 / EXT INT CHF 11.50 / EXT INT CHF 11.50 / EXT INT CHF 11.50 / EXT

CHF 16.30 CHF 16.30 CHF 16.30 CHF 16.30 CHF 16.30

LIVE COOKING VEG LIVE COOKING VEG LIVE COOKING VEG LIVE COOKING VEG LIVE COOKING VEG

Heute bleibt der Menu Heute bleibt der Menu Heute bleibt der Menu Heute bleibt der Menu Heute bleibt der Menu
Counter geschlossen. Counter geschlossen. Counter geschlossen. Counter geschlossen. Counter geschlossen.

INT CHF 10.50 / EXT INT CHF 10.50 / EXT INT CHF 10.50 / EXT INT CHF 10.50 / EXT INT CHF 10.50 / EXT

CHF 15.30 CHF 15.30 CHF 15.30 CHF 15.30 CHF 15.30

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET
Taglich frische Rohkost- Taglich frische Rohkost- Taglich frische Rohkost- Taglich frische Rohkost- Taglich frische Rohkost-
und Blattsalate mit und Blattsalate mit und Blattsalate mit und Blattsalate mit und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings verschiedenen Toppings verschiedenen Toppings verschiedenen Toppings verschiedenen Toppings
und Dressings und Dressings und Dressings und Dressings und Dressings

pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT
CHF 2.30 / EXT CHF CHF 2.30 / EXT CHF CHF 2.30 / EXT CHF CHF 2.30 / EXT CHF CHF 2.30 / EXT CHF

3.30 3.30 3.30 3.30 c c 1]

DESSERT W &  DESSERT DESSERT ¥ DESSERT g%

Pfirsich-Aprikosen-Créme Orangencreme mit Panna cotta mit Schoggimousse mit
Mandelcrunch Erdbeersauce Schlagrahm und Pistazien

ca. 155.5 kcal ca. 406.1 kcal ca. 263.2 kcal ca. 282.4 kcal

Legende Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei

Alle Preise in CHF, inkl. MwSt.



