
Restaurant Eldora - Lunchnau

Montag, 22. April Dienstag, 23. April Mittwoch, 24. April Donnerstag, 25. April Freitag, 26. April

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Rüeblicrèmesuppe Zwiebelsuppe mit

Käsecroûtons

Curry-Gemüse-Suppe mit

Joghurt

Rote Linsensuppe mit

Kurkuma-Zwiebeln

Rindsbouillon mit Fideli und

Gemüsestreifen

ca. 84.7 kcal ca. 172.5 kcal ca. 128.1 kcal ca. 140.8 kcal ca. 49.0 kcal

1.80 1.80 1.80 1.80 1.80

TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL

Spargel-Hackbraten 

Kräuterrahmsauce 

Teigwaren 

Frühlingsgemüse

Trutenschnitzel 

Paprikarahmsauce 

Kartoffelstampf 

BIO Tagesgemüse

Südindisches Fischcurry 

Bulgur 

Kräuter-Zucchetti

Siedfleisch vom Rind 

Meerrettichsauce 

Petersilienkartoffeln 

Grüne Bohnen

Poulet Cordon bleu mit

Greyerzerkäse 

Tagesgemüse 

Kräuterkartoffeln

ca. 816.5 kcal / Hackbraten

(Rind, Schwein): Schweiz

ca. 627.5 kcal / Trute:

Frankreich

ca. 535.9 kcal / Baramundi:

Vietnam

ca. 738.7 kcal / Rind:

Schweiz

ca. 733.6 kcal / Poulet

Cordon bleu: Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT

CHF 13.30

INT CHF 8.50 / EXT

CHF 13.30

INT CHF 8.50 / EXT

CHF 13.30

INT CHF 8.50 / EXT

CHF 13.30

INT CHF 8.50 / EXT

CHF 13.30

SMART EATING SMART

EATING

SMART EATING SMART EATING SMART EATING

Gemüseschnitzel 

Quark-Pesto-Dip 

Zartweizen-Risotto

Indisches Linsencurry mit

Kokosmilch und Gemüse 

Basmatireis mit Sesam

Huevos Rancheros 

Rührei mit Cheddarkäse 

dazu Avocado, Tomaten,

Peperoni und knusprige

Bohnen 

Tagessalat

Vegane Ravioli mit

Ratatouille-Füllung 

Tomaten-Mascarpone-

Sauce 

Reibkäse 

Tagessalat

Käsewähe 

Tagessalat

ca. 829.1 kcal ca. 720.7 kcal ca. 523.1 kcal ca. 791.5 kcal ca. 727.9 kcal

INT CHF 8.50 / EXT

CHF 13.30

INT CHF 8.50 / EXT

CHF 13.30

INT CHF 8.50 / EXT

CHF 13.30

INT CHF 8.50 / EXT

CHF 13.30

INT CHF 8.50 / EXT

CHF 13.30

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Täglich frische Rohkost-

und Blattsalate mit

verschiedenen Toppings

und Dressings

Täglich frische Rohkost-

und Blattsalate mit

verschiedenen Toppings

und Dressings

Täglich frische Rohkost-

und Blattsalate mit

verschiedenen Toppings

und Dressings

Täglich frische Rohkost-

und Blattsalate mit

verschiedenen Toppings

und Dressings

Täglich frische Rohkost-

und Blattsalate mit

verschiedenen Toppings

und Dressings

pro 100 Gramm: INT

CHF 3.30 / EXT CHF

3.30

pro 100 Gramm: INT

CHF 3.30 / EXT CHF

3.30

pro 100 Gramm: INT

CHF 3.30 / EXT CHF

3.30

pro 100 Gramm: INT

CHF 3.30 / EXT CHF

3.30

pro 100 Gramm: INT

CHF 3.30 / EXT CHF

3.30

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Zitronenquark mit

Schokocrumble

Schoggimousse mit

Schlagrahm und Pistazien

Apfel-Streusel-Kuchen Caramel-Kaffee-Flan Lebkuchen-Zwetschgen-

Trifle

ca. 365.3 kcal ca. 281.3 kcal ca. 347.7 kcal ca. 351.6 kcal ca. 210.5 kcal

1.80 1.80 1.80 1.80 1.80

Legende Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blätter), Laktosefrei, Glutenfrei

Alle Preise in CHF, inkl. MwSt.


